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Comienza el Ramadán, 
mes 

sagrado 
de la 

cultura 
islámica 
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Ramadán. Los musulmanes tienen que rezar cinco veces al día. En la imagen, 
fieles en una mezquita de la provincia.  L. O. 
La Costa del Sol, donde residen unos 20.000 musulmanes, se ha convertido en lugar 
de convivencia de distintas religiones desde hace varias décadas 

MARÍA ALBARRAL. FUENGIROLA Al llegar el alba llega el ayuno. La comunidad 
islámica comenzó ayer su tradicional Ramadán. Desde hace ya varias décadas la 
Costa del Sol se ha convertido en un lugar de convivencia de un gran número de 
culturas. Entre ellas, por supuesto, se encuentra la cultura islámica. 
Ramadán es el noveno mes del calendario musulmán, conocido internacionalmente 
por ser el mes en el que los musulmanes realizan un ayuno diario desde que sale el 
sol hasta que se pone. La abstinencia comienza con la aparición de la luna a finales de 
Shaban (octavo mes en el calendario lunar islámico). Todos los musulmanes mayores 
de edad deben hacer el ayuno aunque existen casos de excepción. Los menores de 
edad, los ancianos, los enfermos crónicos y las mujeres con la menstruación o la 
lactancia están exentos. 

De todas las religiones no occidentales, el islamismo es la más próxima a Occidente 
por su situación geográfica. Pero pese a esta proximidad, no siempre es fácil entender 
el islamismo. Por esto en diferentes puntos del litoral malagueño se desarrollan 
políticas de integración. Fuengirola es uno de los municipios pioneros en esta materia. 
La mezquita fuengiroleña es una de las más concurridas de la provincia de Málaga, 
además de ser una de las primeras en construirse. En este municipio llevan muchos 
años luchando por el entendimiento mutuo entre culturas. 
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"Es difícil adaptar nuestros rezos a los horarios de trabajo. En nuestros países de 
origen los empresarios nos dejan tiempo para rezar. De todas formas sí hay muchas 
empresas que cada tres horas nos dan unos minutos para la oración", afirma 
Mohamed Al-Halbi, un vecino musulmán de Fuengirola.  

En este sentido la comunidad islámica es muy respetuosa y no pone trabas en sus 
relaciones laborales respetando siempre las reglas de Occidente. Sin embargo, la 
mujer tiene más problemas que el hombre a la hora de rezar en cualquier lugar puesto 
que tienen que llevar una indumentaria especial para su rezo. Las plegarias tienen su 
orden cronológico a lo largo del día: Fahyr, Shoruk, Duhr, Assr, Magreb e Isha.  
Existen actividades que pueden invalidar el ayuno tales como comer o beber 
intencionadamente o tener relaciones sexuales durante las horas de sol. Pero estos 
días se pueden recobrar. La recuperación de los días desayunados o anulados 
durante el mes de Ramadán no tiene por qué ser inmediatamente después de dicho 
mes, sino que dispone de un largo periodo de tiempo que se extiende desde que 
finaliza el actual mes de Ramadán hasta que empiece el siguiente.  

Cuando cae la noche es costumbre romper el ayuno con la toma de dátiles y leche. En 
las mezquitas se suele crear un ambiente especial similar al que establecen los 
cristianos la noche de Navidad. Mohamed Kamal Mustafá, imán de la mezquita de 
Fuengirola presidió ayer junto con toda la comunidad islámica del municipio la ruptura 
del ayuno en las puertas de la misma, donde se invitó a cenar a los más necesitados.  
Los musulmanes que habitan en la Costa del Sol se han integrado dentro de las 
costumbres occidentales al igual que los malagueños han aprendido de las orientales. 
Para este fin existen diversas asociaciones en la provincia de Málaga. "Nos gusta 
organizar talleres de gastronomía, manualidades y pintura árabes. Es una manera de 
acercarnos a nuestros vecinos y de que ellos puedan comprendernos un poco mejor", 
asegura Fátima Onaima, presidenta de la Asociación Intercambio Cultural Esperanza.  
Mientras, el hijo del fallecido rey Fahd de Arabia Saudí, el príncipe Abdel Aziz Bin 
Fahd, invitará a cenar a más de 400 musulmanes en la mezquita Al Andalus de 
Málaga capital tras la ruptura del ayuno y los rezos especiales durante los 30 días de 
ramadán.  

Unos 20.000 musulmanes residen en la provincia de Málaga, la que más tiene de 
Andalucía entre inmigrantes y los que están de vacaciones; entre ellos marroquíes, 
alemanes, bosnios, rusos, ingleses y asiáticos. 

 
 
 


